
Het wedstrijdreglement 

1: 
Deelname aan The A Track geschiedt geheel op eigen risico. 
Voor aanvang van de wedstrijd dienen de deelnemers hiervoor 
een formulier en het reglement te ondertekenen 

2: 
Een team bestaat uit twee deelnemers en eventueel een verzorger. 

3: 
De minimum leeftijd voor deelname aan de 8 uurs race is 16 jaar. 

4: 
Begeleiding tijdens de wedstrijd door de verzorger is niet 
toegestaan uitsluitend in de daartoe aangegeven 
verzorgingszones. 

5: 
De deelnemers mogen langs de route geen hulp van derden 
ontvangen. 

6: 
De twee deelnemers dienen samen de hele route te 
volbrengen om in de einduitslag te worden opgenomen. 
CP’s moet men als koppel aandoen. Er mag niet gesplitst 
worden. 

7: 
De verzorger mag niet deelnemen aan de run als deelnemer. 

8: 
Wanneer 1 teamlid uitvalt kan de verzorger alleen in overleg 
met de organisatie haar/zijn plaats innemen. 
Het team doet dan verder mee buiten mededinging. 

9: 
Bij ongeval en noodsituaties dien je te allen tijde hulp te 
verlenen en de organisatie te waarschuwen. Het negeren van 
een hulpvraag betekent automatisch diskwalificatie. 

10: 
De wedstrijd is non-stop. Er zijn dus geen “pauzes” 

11: 
Aanwijzingen van organisatiemedewerkers dienen opgevolgd 
te worden. 

12: 
Teams dienen te allen tijden beschadigingen aan de natuur of 
andermans eigendommen te voorkomen. 

13: 
Misdragingen en/of overtredingen aangaande de wegen/ 
verkeerswet, het binnenvaart politie reglement of het wetboek 
van strafrecht en daaruit voortvloeiende boetes en/of andere 
straffen zijn volledig voor rekening van de overtreder. Dit geldt 
voor deelnemers, begeleider(s) en organisatiemedewerkers. 

14: 
Het gebruik van GPS is niet toegestaan en men mag alleen 
gebruikmaken van kaarten door de organisatie verstrekt. 



15: 
De verplichte mobiele telefoon mag uitsluitend gebruikt 
worden voor communicatie met de organisatie en in 
noodsituaties voor het oproepen van officiële hulpverleningsinstanties. 
Misbruik leidt tot diskwalificatie. 

16: 
Teams dienen te allen tijde bereikbaar te zijn voor de 
organisatie middels de mobiele telefoon. 

17: 
Tijdens de fietsetappes is het dragen van een helm verplicht. 
De fiets dient voor en achter te zijn voorzien van goede 
verlichting. 

18: 
Tijdens het kajakken is het dragen van een zwemvest 
verplicht. 

19: 
Het missen van een CP kost 60 minuten straftijd. 

20: 
Iedere etappe heeft een richttijd/eindtijd. Overschrijden van 
deze eindtijd levert straftijd op. 

21: 
Onsportief gedrag en het zich niet houden aan het reglement, 
leidt tot tijdstraffen of diskwalificatie, afhankelijk van de 
zwaarte van de overtreding. 

22: 
Bij annulering ontvangt men 50% van het inschrijfgeld retour mits deze 3 weken voor 
aanvang van de wedstrijd schriftelijk is ontvangen. Daarna is geen teruggave van 
inschrijfgeld mogelijk. 

23: 
Daar waar dit reglement niet in voorziet, beslist de 
organisatie. 

24: 
The A Track is bedoeld als sportief evenement. 
Het reglement is slechts bedoeld als ondersteuning en de 
organisatie doet een beroep op de sportiviteit van de 
deelnemers en hoopt het reglement niet als stok te hoeven 
gebruiken. Veel succes en plezier bij The A Track. 


