
Team Sleepmonsters.nl wordt 2e bij 12-uurs Adventure Race

Afgelopen zaterdag heeft team Sleepmonsters.nl (bestaande uit Pepijn Paap en Esther ter Bekke) 
deelgenomen aan de eerste 12-uurs Adventure Race van dit seizoen over de Veluwe. De start van de 
race begon om half acht ’s ochtends op een verlaten kampeer terreintje in Nunspeet met 30 teams 
van 2 personen. Om half acht ’s avonds na zo’n een 100 kilometer te hebben afgelegd was de finish. 

De A-Track, zoals de wedstrijd is genoemd, is een veelzijdige wedstrijd met veel verschillende 
onderdelen en disciplines. De organisatie heeft haar creativiteit goed gebruikt om een hele originele 
wedstrijd neer te zetten. De start begon zonder kaart, ongeveer 2 km achter een fiets aan hardlopen 
naar een verlaten zandvlakte op de Veluwe, welke was afgezet met schrikdraad. Hier was het de 
bedoeling dat een teamlid onder het schrikdraad door moest (zonder aan te raken wat straftijd zou 
opleveren) om een opdracht uit te voeren. Aangezien het -3 graden was, is de grond nog al hard om 
een kuil onder het schrikdraad door te graven, wat komische taferelen opleverden. Vervolgens moest 
een zandzak gevuld worden met 10 kilo zand, zonder dat je een weegschaal hebt, en deze zak een 
aantal kilometers meenemen. Daar werden ze gewogen. Te lichte zakken leveren wederom een 
straftijd op. Onze zak woog zo’n 17,5 kilo, iets te veel dus.

Het volgende onderdeel werden uitgezet in een stuk bos waar 3 levende controle posten gevonden 
moesten worden. 3 personen lopen over de paden in een stuk bos, afgezet op de kaart in 2 vierkante 
km. En ga maar zoeken. Originele opdracht, waar de factor geluk ook erg bij komt kijken. Gelukkig 
stond die factor aan onze zijde.

Nu kon de echte wedstrijd beginnen met mooie stukken mountainbike over onverharde paden in de 
Veluwe, leuk oriëntatie werk op kaarten met een schaal van 1:50.000 die vergroot waren naar 
1:25.000 maar die niet het detail niveau hadden. M.a.w, lang niet alle bospaden staan op de kaart wat 
het oriënteren uitdagend maakte. Aangekomen op de militaire oefenbasis moesten diverse 
klimonderdelen worden voldaan. De stormbaan diende met een boomstam gedaan te worden en een 
boomstam ipv hakken een keer doorzagen.

Tussendoor werden nog etappes afgewerkt met onderdelen zoals steppen en vlot bouwen en varen. 
Heel verstandig hebben we het vlot varen bewust overgeslagen, want 9 van de 10 teams zijn 
omgevallen in het water. Het overslaan van dit controle punt zou 1,5 uur straftijd opleveren, echter, 
een vlot bouwen leverde 30 minuten bonus op. Dus in 2 minuten een gammel vlot neergezet en een 
uur straftijd geïncasseerd. Maar niet met onderkoeling, en 20 minuten varen. Achteraf een hele 
slimme zet.

Het meest koude onderdeel brak zo langzamerhand aan, kajakken op het Veluwemeer. Dit meer is 
gelukkig op zijn diepst maar 1 meter diep, maar daarom niet minder koud als de temperatuur rond het 
vriespunt is. Snijdende wind tegen en wat golven op het meer maakte het een ware uitdaging om niet 
onderkoeld de controle punten op de eilanden in het meer te vinden. Met haast bevroren vingers kon 
er gelukkig aan een loop etappe begonnen worden, waardoor de ledematen weer van vers bloed 
werden voorzien.

Bij de meeste etappes viel er bonustijd te halen door speciale opdrachten uit te voeren, zoals survival 
hindernissen en touwbanen. Die zowel individueel gedaan moesten worden, maar ook met zijn 2-en 
aan elkaar vastgemaakt. De laatste fietsetappe naar de finish met nog 2 controle punten leverde geen 
problemen op en in 11 uur en 54 minuten werd er gefinished.

Omdat blessures bij Esther en materiaalpech bij Pepijn (na een uur fietsen kon alleen nog maar op het 
voorblad geschakeld worden) werd in eerste instantie niet uitgegaan van een top klassering. De 
uitslag liet lang op zich wachten, doordat alles doorgerekend moest worden van straftijden, 
bonustijden en aantal controle punten. Met een schammele 9 minuten achterstand op nr 1 en dik 2 uur 
voorsprong op nummer 3 is team sleepmonsters.nl 2 geworden. Een fraaie en onverwachte prestatie 
en goed begin van het seizoen.

Het doel van het team dit jaar is de Terra Incognita, een 5 daagse race (max 100 uur) en 400 
kilometer, eind september in Kroatië.


